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Sammanfattning

| tre dagar spenderade jag min tid med 6-arsgrupper for att underséka hur utomhuspedagogik
kan integreras i skolans verksamhet. Tre véldigt intressanta och givande dagar, med bade
skratt och gladje. Alla barnen gick in uppgifterna med nyfikenhet och intresse (tills de borjade
frysa) och undersokte strandpromenaden baserat pa deras egna erfarenheter. | den féljande
texten beskrivs vad utomhuspedagogik ar, vilka fordelar som finns av att forlagga viss
undervisning utomhus, samt mina egna reflektioner av dessa dagar. Som en bilaga finns
beskrivningar av évningarna och bilder fran genomférandet.

Texten &r tankt till dig som vill jobba mer utomhus med dina elever, och vill ha tankar om vad
man som nyborjare kan tankas tanka. Du &r antagligen en erfaren larare med manga ess i
rockdrmen, och jag hoppas att detta ger dig perspektiv bade pa larande och betydelsen av

olika platser for larandet.

Tack llona, for tre valdigt roliga och givande dagar.
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Bakgrund

Utomhuspedagogik &r ett omrade inom pedagogiken som funnits med valdigt lange. Den
kunskap som finns inom detta omrade har vuxit fram med eldsjélar, men véldigt fa utanfor
denna krets anvander sig av metoderna [1]. Nu pa senare ar har fokus skiftat inom
forskningen i stort och vi tittar mer pa vad som far oss att ma bra [2]. Med detta fokusskifte
kommer ocksa utomhuspedagogiken upp i dagens ljus igen. Med fornyad kraft fran bade

halsoomradet och hallbarhetsforskningen.

Vad dr utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik &r ett omtalat &mne, och forskningsomradet ar i Sverige fortfarande ungt
[3]. Utomhuspedagogiken ar en samling pedagogiska évningar for att lara in laroplanen
utomhus. Det innebér att man kan kombinera det utomhuspedagogiska forhallningsséttet
oavsett vilken skola utbildningen bedrivs inom. Utomhuspedagogiken har en lang rad fordelar
bade for larande och halsa [1]. Utomhuspedagogiken bygger pa grunden att vi lar bast genom
flera sinnen, av att sjalva gora och experimentera och genom att satta saker i sitt sammanhang.
Genom att bedriva rorelsebaserad undervisning eller undervisning utomhus kopplas fler sinne
in i larandet och starker minnets funktion [3] [4]. | en intervjustudie med larare sag man fyra
olika kategorier i larandet utomhus; rumsperspektivet, kunskapsperspektivet,
miljoperspektivet och tidsperspektivet. Dar var och ett av dessa utgér en mojlighet att
anvanda olika platser till undervisning [5, p. 49]. Da dagens undervisning mestadels bygger
pa den textbaserade inlarningen, ger utomhuspedagogiken en mangfald av perspektiv som
syftar till att binda ihop den fysiska bilden av verkligheten med bilden vi laser om i texten.
Som larare ar det fordelaktigt att reflektera 6ver hur vi kan anvanda bade kognitiva, affektiva,
sociala, och miljomassiga undervisningsperspektiv nar man funderar 6ver de fem didaktiska
fragorna. Vad (innehall), var (vilken miljo), nar (arstider, tid pa dygnet), varfor (anvands
metoder, material osv), och hur (upplagg) [5]. Utomhuspedagogik ar sjalvklart ocksa en del
av stadens miljoer. Natur &r en viktig aspekt av halsa och larande, men naturen som manga av
barnen bor i innehaller i mangt och mycket dven bostadsomraden. Det &r lika viktigt att jobba
med larandet och utforskandet inne i stadens brus som det ar att kanna pa biologin.
Utomhuspedagogik ar salunda inte det samma som friluftsliv eller ren lek.
Utomhuspedagogiken handlar om att kombinera olika miljoméssiga aspekter med de
larandemal vi har i skolan, med metoder som bygger pa utforskande och nyfikenhet, samt som

utgar fran barnens egna reflektioner om olika fenomen [5].
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Laroplanen och utomhuspedagogik

Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11) &r det
styrdokument som ska genomsyra hela skolans verksamhet [6]. Redan i det inledande kapitlet
hittar vi stod for en nyanserad pedagogik, dar utomhus kan vara en del. Ett av de nyckelord
som anvands &r allsidighet. Hur gor vi utbildningen allsidig om den aldrig bedrivs utanfor

skolans omrade?

| laroplanens forsta kapitel star det vidare:

”” Hinsyn ska tas till elevernas olika forutséttningar och behov. Det finns ocksa olika végar att nd

malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd
maélen for utbildningen. Déarfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.” [6, p. 6]
Har kan man tolka forutsattningar och behov pa en myriad olika vis, daribland tolka in att

elever behover naturkontakt for att ma bra, vilket ar en stor faktor for det egna larandet.

Pa sidan sju star det vidare:

”Skapande och undersdkande arbete samt lek dr vésentliga delar i det aktiva larandet. Sérskilt
under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper.
Skolan ska &ven stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.” [6, p. 7]
Det finns tva viktiga aspekter att lyfta fram i denna text. Dels det undersékande arbetet, dels
’fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”. Texten understryker omedvetet att
utomhusvistelse ska integreras som en del av lektionerna. Raster kan anses vara tillrackliga,
men i kombination med det undersokande arbetet ar utomhusmiljon en viktig faktor for att

bade forsta och skapa en relation till sin narmiljo pa ett utforskande och roligt satt.

P& sidan atta tas miljoperspektivet upp:

”Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjélva direkt
kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till overgripande och globala
miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner och vart satt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.” [6, p. 8]
Hallbar utveckling har fatt ett helt eget avsnitt i detta arbete da det ar centralt, men utan
kontakt med varlden utanfor skolgarden far vi da individer som tar ansvar for sin miljo? Att
vistas i miljon, varda och ta hand om den med vuxen végledning kan anses vara centralt for

hallbar utveckling.
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De fyra kunskapsorden ar ocksa en central del i laroplanen; fakta, forstaelse, fortrogenhet och
fardighet [6, p. 8]. Genom att vistas i naturen, forsta samband mellan olika delar och
manniskans paverkan genom sin relation med naturen ges en bred koppling till dessa begrepp.
Sé aven med kunskap som central utgangspunkt kan man dra kopplingar till férdelarna med
utomhuspedagogikens metod.
”Skolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska dstadkommas genom en varierad
och balanserad sammanséttning av innehall och arbetsformer. ...I skolarbetet ska de
intellektuella sévil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas. Aven
halso- och livsstilsfragor ska uppmarksammas.” [6, p. 8]
Harmonisk utveckling, halso- och livsstilsfragor och varierad sammanséattning av
arbetsformer. Alla dessa faktorer utvecklas och ryms inom utomhuspedagogikens ram, bade
genom att vara hélsoframjande genom rorelse och att skapa en mangsidighet i larandet baserat
pa olika miljoer och arbetssatt. Utomhuspedagogiska insatser skapar ocksa en fordjupad

forstaelse for barnen genom att fler sinnen anvands samtidigt.

Detta arbete ar utfort pa tre forskoleklasser, varvid det &r relevant att titta pa syftet med

forskoleklassen och dess verksamhet. | laroplanen star det:

”Undervisningen i forskoleklassen ska syfta till att stimulera elevernas allsidiga utveckling och
larande. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i elevernas behov och intressen samt i det
kunnande och de erfarenheter som eleverna tidigare har tillagnat sig, men ocksa kontinuerligt
utmana eleverna vidare genom att inspirera till nya upptéckter och kunskaper. | undervisningen
ska eleverna erbjudas en variation av arbetssatt, uttrycksformer och larmiljéer som gynnar
Overgangen fran forskola till skola och fritidshem.” [6, p. 18]
Har betonar laroplanen starkt att man i sin undervisning ska vara allsidig, bade i arbetssétt och
larmiljoer. Pa forskolan ligger fokus pa utomhusvistelser i stor grad, varvid det blir en stor
forandring for eleverna att sedan komma upp i forskoleklass. Dar utomhusvistelsen, pga.
skolstrukturen, ar pa anvisad tid. Aven tid for lekande larande forsvinner i stor utstrackning
och ersatts med traditionell undervisning. Dagarna styrs i storre grad av larandemal och man
glommer latt bort att det i laroplanen star att man ska utga fran barnens tidigare kunskap och
intressen for att bygga undervisningen. Att lara ute ar ett satt att arbeta varierat, med bade

upptéacktsfarder och praktiska évningar for alla sinnen.

Det star ingenstans uttryckligen att skolan bor anvanda sin omgivning i larandesyften, men

den belyser klart och tydligt vikten av en varierad utformning av skoldagen, som i
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forskoleklass ska utga fran individernas intressen och tidigare kunskaper. Nasta avsnitt

handlar lite djupare om effekterna av att jobba utomhus, bade pa hélsa och larande.

Varfér ska vi anvdanda av utomhus som del av skoldagen?

Det finns jattemanga fordelar med att lara in ute. Déaribland att eleven:
- mar battre av bade rorelse och utomhusluft,
- har lattare att minnas om samma sak lars in pa flera olika satt,
- psykiska halsa forbattras,
- betyg Okar,
- koncentrationsférmaga okar [3] [1] [7],
- jobba med gruppen och gruppens talutrymme, men ocksa respekt och gruppdynamik.

- med flera.

Halsoaspekter med utomhuspedagogik

Halsa ar ett omrade som har exploderat under de senaste decennierna, med denna explosion
kommer ocksa kunskap om vad som far oss att prestera och ma bra. Utomhusmiljon har
anvants som helning under manga artusenden och gett livskraft at manniskor med olika
symptom [7]. Roger Ulrich gjorde tidiga studier pa miljons betydelse for tillfriskning efter en
operation och fann att de med utsikt 6ver en grén park tillfrisknade fortare an de med utsikt
mot en betongvégg. Man kan utdka denna kunskap med studier med eteriska oljor, skogsbad
och vanliga promenader [8]. Skogen, och naturen i stort, har en lakande effekt pa oss
manniskor. Aven rérelse paverkar halsan positivt [9]. Tittar vi pa idrottsrorelsen sé ser vi att
fa ungdomar 6ver 12 & medlemmar i nagon idrottsforening. Dar vi ser att 80% av barnen
mellan 6 och 12 & medlemmar i en foérening medan endast 40% av barnen mellan 13 och 20
[10]. Dvs endast 40 % av Sveriges ungdomar beraknas rora regelbundet pa sig utanfor skolan.
Vilket tydliggor vikten av utomhusvistelse i skolan, da den &r en central del i manga

ungdomars rorelse [1].

En mangsidig skolgard ar centralt om man vill att barnen ska fa en god rorelse under rasterna.
Enligt Patrik Grahn behdver en (forskole-) gard flera olika zoner for att barnen ska kunna
utnyttja de ytorna som finns till en allsidig lekmiljo. De omraden som Grahn malar upp ér:

- entydlig entrézon, som ger en kdnsla av sammanldnkningen mellan ute och inne,

- lekbaser med olika material som skapar tillsammanslek,
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- lugna omraden som ger en kansla av avskildhet och tystnad,

- anhalter med sma omraden dar man kan skapa en liten gémd bas,

- dynamiska omraden som &r dppna ytor for springlekar och andra platskravande lekar,

- omraden for utpraglade sinnliga lekar, s som sandlador och andra kanselmaterial,

- en gradient fran trygghet till utforskande, en avdelare mellan “litta” ytor till ”svéra”

ytor.

En miljo som innehaller alla sju faktorerna inbjuder till en allsidig lek och minskar konflikter
mellan barnen. Det avlastar ocksa pedagogerna da barnen hittar ett flyt i sin lek [3]. Med en
allsidig skolgard kan barnen fa en hog kvalité pa sin utevistelse ur ett halsoperspektiv,

framforallt da detta arbete ar kopplat till férskoleklass.

Stress &r ytterligare en faktor som paverkas av utomhusmiljon. En promenad i naturen, till
skillnad fran i stan, forandrar vara stressmarkorer. Naturen ger oss lugn i sjalen, majlighet till
spontan uppmarksamhet och mottaglighet for kreativitet [7]. Naturen ger 0ss en positiv
grundniva. Positiva kanslor ar ytterligare en aspekt av larande som &r viktig att ta hansyn till.
Enligt Barbara Fredricksson [11] behover vi positiva kanslor for att ma bra, men ocksa att det
ger ytterligare fordelar:

- ett breddat synfélt — vi ser Idsningar,

- ett starkt forsvar mot motgangar,

- en tillbakagang av redan befintliga negativa impulser.
Positiva kénslor genom utomhusvistelse, eller andra metoder, ar centralt for att eleven ska
kunna prestera. Positiva kanslor kan ocksa forknippas med flow [12], dar flow &r ett stadie av
fullstdndig absorption i uppgiften. Denna kansla infinner sig nér vi har en balans mellan
uppgiftens svarighetgrad och var egen kunskap/formaga att I6sa uppgiften. Negativa kanslor,
inklusive stress, har motsatt effekt. Negativa kanslor gor att vi forlorar helhetsbilden och
endast fokuserar pa detaljer, vi tappar kanslan av att kunna och i manga fall bygger en inlérd
hjalpléshet. Denna hjalpldshet kan laras bort och ersattas med inldard optimism. Inlard
optimism ar en buffert mot motgangar och ger en kansla av att kunna I6sa problem, som ocksa
skyddar mot bland annat depression [13]. Utomhusvistelsen ger oss ocksa nagon som
makarna Kaplan kallar for mjuk fascination. Det &r en k&nsla som skapas i naturen, nar vi tar
in miljon och spontant kommer in i fragornas varld, och férundras 6ver naturen [7].
Sammantaget har utomhusvistelsen stora fordelar for bade elever och larare, bade i forskola
och skola. Det skapar positiva kanslor, vilka ar centrala for att kunna lara oss saker. Det

skapar ocksa andra halsofordelar, som minskad stress och 6kad koncentration.
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Larandeaspekter med utomhuspedagogik

Nasta aspekt pa utemiljons betydelse ar dess effekt pa larande [1] [4]. Larande har under
manga ar ansetts vara nagonting som hander nar man &r liten och sedan slutar man ha
formagan att lara sig. Forskningen har idag sett att hjarnan forandras hela tiden, vilket kallas
plasticitet. Plasticiteten ar en central faktor for larande. | hjarnan finns ungeféar 100 miljarder
hjarnceller, eller neuroner som de kallas. Varje cell lever sa lange den anvénds, dor och ersétts
av en ny. Denna process sker under hela livet. Varje dag fods mellan 3,5 och 10 tusen celler i
hippocampus [14]. | de flesta fall dor majoriteten av dessa celler, med undantag for de som
integreras genom larande. Celler som anvands ar de celler som 6verlever och det tar tva till tre
manader for en cell att bli fullt integrerad tillsammans med de andra cellerna. Nya celler
integreras salunda i cellnatverket endast om de behdvs och anvéands kontinuerligt for samma
sak under en langre tidsperiod. Enligt Henriette van Praags forskning pa moss, ser vi att
springande okar fodseltakten av nya neuroner, vilket mojliggor en storre mojlighet till 1arande

[15]. Aven lag rorelse s& som promenader genererar denna effekt pa larandet.

Men vad dar egentligen larande? | stycket ovan argumenteras att larande sker genom livet och
underlattas av rorelse, och under rubriken om hélsa ségs det att positiva kanslor paverkar
larandet positivt. Varken det ena eller det andra séger vad larande &r. Larande ar ett komplext
begrepp som kan ske bade indirekt och direkt och vara upplevelsebaserat eller
kunskapsbaserat. | mangt och mycket har studier om larande gjorts i naturliga miljoer, dvs
utanfor skolan [4]. Medan det i skolan forekommer en konflikt mellan didaktiska metoder och
sociala kompetenser. Enligt laroplanen ska det uppnas en hel del larande méal, som med en
klass pa 30 sociala individer, ska formedlas, bearbetas och forstas av alla. Individer som i
mangt och mycket ar olika langt fram i sin kunskapsniva. I dessa fall valjer manga den socialt
enkla viigen, att "arbeta sjilv i en bok”- upplagget, da det i manga fall &r svart att ha en grupp
som diskuterar och reflekterar dver en fordjupande fraga tillsammans [3].

Det finns olika teorier, dér ibland det social kulturella perspektivet. Denna teori séger att
larande sker bade inom en individ och mellan individer [5]. Skolan idag sett ur ett
larandeperspektiv, fokuserar salunda mer pa den sociala aspekten an sjdlva larandeprocessen
och kan dérmed forhindra dess primdara funktion: att skapa larande. Har kan vi dela in larande
i tva aspekter; det direkta och det indirekta. Dar det direkta larandet ar den enskilda

informationen som ska inldras. Medan det indirekta larandet handlar om att skapa en
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forstaelse for kunskapen i sitt ssmmanhang. Det ar ocksa i forstaelsen av ett sammanhang den
utomhuspedagogiska modellen kommer in [3] [5]. Utomhus skapar vi ett kontext i vilket det
vi l&r oss kan integreras. Vi lar oss om mossa, vatten, skalbaggar och blommor utomhus, i
dess naturliga miljo. For att fa ett ssmmanhang. Vi odlar som en del i naturvetenskapen for att
skapa ett ssmmanhang: blommor behdver mat och vatten for att kunna leva. Aven matematik
och svenska kan enkelt ges ett sammanhang ute i naturen. Vi kan rakna kottar, for att forsta
rakningens flera anvandningsomraden. Vi kan skapa historier, sagor och arbeten i svenska
genom att koppla ihop vara tankar om naturen med orden. Utomhuspedagogiken blir pa det
séttet ytterligare en kontext, utdver klassrummet, dar eleverna kan skapa sammanhang och
forstaelse i sitt eget larande [1] [3]. For att citera Roger Saljo; “systematiskt organiserad
utomhuspedagogik ger goda mojligheter att skapa sammanhang mellan vardagliga satt att

tanka och resonera och mer akademiska sitt att forsta vérlden” [5, p. 35]

Platsens betydelse for larande
Barns och vuxnas platsupplevelser skiljer sig at. | detta avsnitt beskrivs nagra skillnader

mellan vuxna och barns upplevelser av platser. For det forsta skapas rumslig kompetens
genom att fa vistas i olika miljéer. For oss vuxna har detta skett under artionden, medan
barnen behdver utrymme for att skapa sig denna kompetens.

Barn anvander primart lek som utforskningsmetod for en plats. Lek har en formaga att koppla
ihop kroppen, sinnena, handlingarna och platsen, vilket i minnet blir en meningsfullhet och en
del i sitt egen identitetsskapande. Leken ar pa sa sétt en lank mellan det inre och yttre
landskapet, som mojliggor att barnet skapar fornuft av regler och rutiner i den vardagliga
varlden. Leken baseras ocksa pa fantasi vilket mojliggor att barn kan narma sig saker pa ett
mer nyfiket sétt och inte fargas av logik. Utomhus anvénder sig barnen ofta av kroppen, de
hoppar, skuttar och klattrar. Detta hjalper barnen att skapa perspektiv och se skillnader i olika
material och strukturer. Hur hogt ett trad ar kan matas genom att jamféra med sin egen langd,
som exempel. Barnen anvénder de olika sinnena flitigt for att skapa en inre karta dver saker,
som genom att lukta, kanna, eller pa andra satt undersoka material. Kroppen anvands som ett
primért redskap for aktivt larande. Att undervisa utomhus ger mdéjlighet fér barnen att lara sig
genom nyfikenhet. Att sjalva fa utforska och drivas av sina positiva kanslor for att skapa en
kreativ och spannande larmiljé. Om denna férmaga till 6ppenhet och nyfikenhet tas bort,
begransas ocksa mojligheten for barnet att lara sig. Det ar ocksa sa att mycket av larandet sker
utan ord, det &r en interaktion mellan barnet och dess miljo. Dessa ordldsa erfarenheter &r

viktiga att fanga upp, for att skapa en forstaelse for att andras upplevelser och
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larandeprocesser ser olika ut. Att prata om olika perspektiv gor att vi gynnar en forstaelse for
mangfald [5].

Agenda 2030 och utomhuspedagogik

Agenda 2030 ar en sammanstallning av 17 globala mal och 169 delmal. Skolor har idag ett
ansvar att undervisa i hallbarhet och det finns material for att underlatta undervisningen
inomhus [16]. Hela hallbarhetsarbetet bygger pa att varje individ kanner sitt ansvar och bidrar
med engagemang. Detta engagemang borjar med en relation till den vérld vi lever i.
Utomhuspedagogiken ar en optimal plats for att starta hallbarhetstankar hos elever. Bade i
form av material, men ocksa i form av forstaelse for kausalitet [1] [17]. Varfor ar det ingen
fisk i vattnet? Varfor véaxer det inga vaxter har? Vad hander om vi hugger ner skogen? Allt
detta ar fragor som uppkommer i symbios med utomhusvistelsen. Det gar att koppla flertalet
av de olika malen till verksamheten utomhus. Eleverna skapar en relation med naturen som
gor att de vill varda den. Det skapas ocksa en forstaelse for hur kretslopp och manniskan
hanger ihop och hur vi kan paverka kretsloppen pa positiva och negativa satt [17]. Forskning

visar vidare pa en koppling mellan naturnara aktiviteter och ansvar for miljé och hallbarhet

[1].

Resultat och slutsats

Arbetets totala omfattning inkluderar tre utomhusdagar, med fokus pa svenska och matte for
tre olika forskoleklasser. Upplégget var planerat och utvarderades och justerades allteftersom
insikter och reflektion skedde. Hela arbetet bygger pa en larprocess dar forfattarens syfte med

dvningen var att lara sig mer om utomhuspedagogiska processer.

Den forsta traffen planerades utifran logiken vad ar roligast. Sa den roligaste Gvningen
sparades till slutet pa utevistelsen. Detta visade sig vara ett felaktigt antagande da det den
utsatta dagen var kallt och flera av barnen var undermaligt kladda. Till nasta klass andrades
darfor schemat om och baserades istéllet pa vad som maste goras ute, och sa bérjade dagen
med den aktiviteten. Genom att bérja med den 6vningen som var tvungen att vara utomhus,
mojliggjorde man ett uppsnabbande av tempo, men ocksa att vissa évningar kan skippas, eller
avslutas inomhus.

Varije grupp fick gora olika 6vningar, bade pa grund av att de gjorde uppgifter olika snabbt
och for att testa olika saker. Gemensamt for alla grupper var att vi gjorde land-art, letade
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bokstéver och jobbade med matematiska former och begrepp (se bilagan fér bilder och mer

detaljer).

Gemensamt for alla klasser var att de annu inte borjat jobba med former, vilket gjorde det lite
utmanande att jobba med. Former jobbade vi med i tre utféranden. Dels i helgrupp dér
gruppen skulle stélla sig som en kvadrat, cirkel och triangel. Dels att de skulle jobba med
sndren och sjédlva gora en form av sitt snore, och att vi lekte ”fruktsallad”, dar man var olika
former och skulle byta plats. Insikten har ar att eleverna behdver gora dessa utspritt over tid,
dels for att forsta formerna, dels for att kunna utforma dessa med snéren och dels for att lara
sig namnen pa de olika formerna. Dessa 6vningar kan man jobba med bade inomhus och

utomhus, for att integrera rorelse i undervisningen.

Alla klasser fick ocksa ta med tre objekt som de skulle sortera i grupper, den sorteringen som
valdes for detta &ndamal var storst till minst. Detta innebar ocksa att gruppen maste diskutera
vad som &r storst, langst osv. Tva av grupperna fick géra denna sortering inomhus, medan den
tredje gjorde den utomhus. Har har en integration skett, dd man kan pabdrja en 6vning ute
som sedan avslutas inomhus. Dvs ta in naturen och fa de halsoframjande fordelarna av natur

aven inomhus.

Land-art 6vningen var det tredje stora Gvningen, och som nyss argumenterat ar det svart att
gora denna 6vning inomhus. Vilket ocksa gjorde att denna for grupp tva och tre lades i borjan

av utevistelsen, vilket mojliggjorde att vi kunde ga in och avsluta resterande dvningar.

Formiddagen byggde pé en ca kilometerlang promenad. Resultatet av detta var att de fick réra
pa sig, gora nagra transportovningar och fortfarande inte behova stressa for att tiden var for
knapp. Med tanke pa aldern pa grupperna tror jag det hade varit bra att dela upp promenaden,
sa att de far fler sma utevistelser, med majligheten att lata saker sjunka in pa ett helt annat

Satt.

Det var valdigt roligt att fa spendera en halvdag med dessa klasser. De flesta barnen tyckte det
var intressant och roligt, kanske mest for att det var annorlunda eller for att de fick jobba med
kroppen pa ett stimulerande satt. Det togs emot pa ett véldigt bra satt av barnen som var bade
spanda och forvantansfulla. Att jobba med matte och svenska i naturen var helt uppenbarligen

ganska kul.
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Vidare har reflektionen av detta arbete lett till ndgra tankar som kan vara vérda att ha med sig
nér man lagger upp ett utomhuspass.

- Tank pa malgruppen. Den missen gjordes med forsta traffen da flera elever hade for
lite klader pa sig for en hel formiddag utomhus. Vilka ar det? Hur brukar det se ut med
de som ska delta? Anpassa langd och aktivitet utefter det. De didaktiska fragorna ar
ocksa hjalpmedel for hur ett pass ska se ut.

- Dela upp i sma kunskapspass. Da manga elever inte hade koll pa de olika formerna
blev det svart for dessa att riktigt vara med. Genom att géra sma 6vningar ganska ofta
kommer eleverna att lara sig och man kan da fordjupa 6vningarna mellan gangerna. |
detta fall blev det allt pa en gang och upplevdes ga for fort for vissa.

- Daeleverna inte ar utanfor garden regelbundet har de inte riktigt rutiner for detta.
Reflektionen Gver detta &r att eleverna lar sig av det de far gora, och da behovs sma
pass med ledda instruktioner for att de ska forsta och kunna folja reglerna. Den har
gangen var det tre vuxna pa ungefar 23 barn, vilket tedde sig nagot lite i vissa

situationer.
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Bilaga 1 — Beskrivning av dvningarna

Lara-kanna-o6vning

For att barn ska kanna sig trygga ar det viktigt att man skapar en ram runt bade aktiviteter och
dagar och gruppmedlemmar. | detta fall var det for barnen en kédnd grupp med en okénd
ledare, varvid val av lara-kianna-ovning reflekterar detta. Ovningen gér ut pa att varje
barn/deltagare far saga sitt namn och nagonting som forknippas med denne. Har valde jag att
de skulle sdga nagonting som de tycker om. Mestadels for att det ar en véldigt 6ppen fraga
som kan tolkas pa manga olika satt och darfor inte laser in barnen i en klurig situation. For att
statuera ett exempel sa borjade jag med att séga att jag gillar glass, da jag tror att de flesta
tycker om glass och for de som inte kommer pa nagot eller inte vill sdga nagot sa kan de

anvanda glass.

Plocka saker i naturen

Nasta 6vning var att plocka tre saker som de tyckte om pa en promenad genom skogen. Da de
skulle plocka i plastpasar fragade jag lite om plast i naturen. Fragorna var: vad &r pasen gjord
av, vad kan man anvanda den till, vad gér man nar man ar fardig med pasen? Sedan
forklarade jag att vi skulle anvanda pasen till tva saker; 1. att plocka saker i, 2. att anvanda

som sittunderlag. De fick ocksa i uppgift att plocka tre saker, for att 6va pa att rakna och folja

instruktioner.
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Sortera foremal

Sakerna som barnen plockade pa sin promenad genom skogen vad @mnade att leda till en
sorteringsdvning. Har delar vi in gruppen i grupper, for att de ska fa sortera sina saker. Till
denna 6vning valde jag att ha tygstycken i olika former, da vi efter skulle leka en lek. Barnen
fick salunda sortera de saker som de plockat fran stor till liten, genom att sjalva diskutera och

prova sig fram till vad som &r stort/litet (se bilder ovan).

Da vissa barn i den tredje gruppen var klara med sina konstverk fore de andra fick de en extra
uppgift. De fick da i grupper hjalpas at att hitta saker i naturen som hade samma form som
den tygbit de hade blivit tilldelad. Vissa former som cirkel var lttare &n kvadraten som var
svar. Barnens l6sning var att lagga fyra pinnar som symboliserade en kvadrat. Vilket ocksa
belyser kreativiteten och losningsfokuset i utomhusbaserad undervisning, pa ett annat satt an

vad som traditionellt sker inomhus.

Alla barnen byter form (fruktsallad)

For att forstarka kunskapen om former, vad de heter och hur de ser ut, planerade jag en lek.
Leken gar ut pa att alla barn star i en cirkel, samt i en egen form. I detta fall hade grupperna
fran 6vningen innan slumpmassigt fatt varsin form som de fick gora med ett snore/rep. Alla
barnens enskilda former ska sedan bilda en ring. Lekledaren ropar sedan ut vilka som ska byta
plats. Exempelvis:” alla trianglar byter plats”. Da ska alla barn som star i en triangel byta med
varandra. Man kan ocksa sdga alla former byter plats och da ska alla byta med varandra.

Denna évning tranar bade form och att komma ihag.

Uppatackarfard (transportovning)

Efter det hade jag planerat att genomfdra en upptécktsfard. Tanken var att varje grupp skulle
fa ett papper med alfabetet pd, for att sedan titta runt i naturen for att hitta olika bokstaver.

Ovningen hér blir bade att hitta moénster i naturen och att 6va pa alfabetet.
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Land-art

Den sista 6vningen var att barnen sjalva skulle fa gora ett sagodjur, med hjalp av det material
som finns pa stranden och i kanten av stranden upp mot skogen. Tanken med Gvningen var
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primart att de skulle fa géra nagonting som de kunde ta med sig in i klassrummet och jobba
vidare med. Dels tacker 6vningen in matematik i form av att géra monster, dels tcker den in
svenska om man tar med sig bilderna in och exempelvis gor en beréttelse om djuret. Har kan
man ocksa utvidga 6vningen och diskutera materialval och form, da barnen véljer att anvanda
dessa pa sa manga olika satt. Barnen fick ocksa i detta 6va pa att mala en rektangel, som de
hade i uppgift att gora en ram runt konstverket med. Detta ar ocksa en bra 6vning att starta
hallbarhetstankar genom. Vart tar 16v och grenar vagen nar de ramlar ner fran traden? Varfor

far vi inte bryta grenar?

Har ar nagra exempel pa konstverk av mina lanade grupper.

Samlingsévningar

Da det var fokus pa former och ménster under denna promenad valde jag att justera
samlingarna lite. Den forsta gangen stod vi i en ring, den andra i en triangel och den tredje i
en fyrkant, den fjarde var vi ater tillbaka i ringen. Syftet med detta var att barnen skulle 6va

sig pa formerna bade i det stora och i det lilla.
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Transportdvningar

Da vi skulle ga en promenad hade jag planerat in ett par transportévningar. Den forsta var en
folja John Gvning, dar tanken var att alla barnen skulle fa gora varsin gang. Den andra var en
ovning som kallas huggorm och snok, som syftar till att man ska lara sig ormens k&nnetecken,
dvs om den &r randig, som snoken, da springer man sa fort man kan. Medan om den &r zick-
zackig som en huggorm ska man springa zick-zack. Ingen av dessa évningar var lampliga i
denna kontext, dels da det tar for mycket tid i ansprak nar man ska ta sig nagonstans. Dels for
att barnen inte ar bekanta med dessa pa ett grundligt satt, vilket gor det svart for alla att hanga
med. Fordelen & om man jobbar med en 6vning manga ganger, bade inne och ute, for att

sedan lagga ihop det till en storre utflykt.

Ovriga upptackter
Utomhuspedagogik &r ett fascinerande verktyg for den som vill anvénda det. Denna

formiddag agde rum runt en sotvattenssjo, anda sag vi bade en blackfisk och en skoldpadda pa

var lilla vandring.

Dessa upptackter av barnen kan vara en bra start pa en diskussion. Finns dessa djur verkligen
har? Vad behover olika djur for att leva? Men ocksa diskussioner om andra saker som hur
sand forflyttar sig med vagor, eller hur stenar kan se ut som andra saker, i detta fall en
skoldpadda men ocksa troll och andra vésen.

Nu hittade vi valdigt lite skrap nar vi gick var promenad, men dven det ar en ingang till
hallbarhetstankar som barnen sjélva initierar.

Till 6vningen dar de skulle samla material valde jag att ha en plastpase. For att tydliggora lite
héllbarhet dven i denna lilla dag diskuterade vi vad man kan ha en pase till, vilket material
den ar gjord av och hur man gér med den nar man inte kan anvanda den mer. Pa det satter blir
utomhuspedagogiken bade val planerad och véldigt spontan och baserad pa barnens egen
nyfikenhet.
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